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IMPORTANZA DELLO IODIO DAL PUNTO DI VISTA
EVOLUZIONISTICO

3 miliardi di anni fa’ nei cianobatteri :
lo Ioduro (I-) svolgeva la funzione di
primitivo antiossidante inorganico
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La disponibilita di iodioe

ormoni tiroidei ha influenzato -
/4 ® vcrvc':
I’evoluzione del cervello umano )
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Slluriano

800-700 milioni
di anni fa’:
la T4 e presente
nell’esoscheletro
o degli
400-300 milioni di anni fa’ i primitivi vertebrati si differenziano invertebrati
in anfibi e popolando I’habitat terrestre iodo-carente : marini
si sviluppa il «follicolo tiroideo» e successivamente la T3
diventa I’ormone attivo nella metamorfosi degli anfibi e
termogenesi

Venturi S Curr Chem Biol 2011
Stenzel D Fontiers in Neuro 2013



IMPORTANZA DELLO IODIO PER LA
TIROIDE

La produzione degli

ormoni tiroidei deriva da
una adeguata

assunzione di iodio con i
diversi alimenti
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Vegetables and Fruits: P
~25 ug/Kg




IMPORTANZA DEGLI ORMONI TIROIDEI
PER L"'UOMO

Effetti ossei

Effetti
cardiovascolari

Termogenesi

Metabolismo

Sviluppo neurologico

Effetti gastrointestinali



APPORTO I0DICO GIORNALIERO CONSIGLIATO

Apporto iodico giornaliero consigliato (ug/die) Quantita massima di iodio
tollerato (ug/die)

Eta WHO Eta loM Eta EC loM

0-5 anni 90 0-12 mesi 110- 1-3 anni 200 200
130

6-12 anni 120 1-8 anni 90 4-6 anni 250 300

?-13 anni 120 7-10 anni 300 600

11-14 anni 450 200
15-17 anni 500 -
Adulti 600 ) 1100
Gravidanza 600 1100
Allattamento 250

600 1100
Adattato da: FAO/WHO, ICCIDD, 2005, Rohner 2014: apporto iodico giornaliero

raccomandato e tollerato. IoM: Institute of Medicine, EC: European Commission.

: >12 anni 150\

Gravidanza 220

>14 anni

Gravidanza

llatfamento Allattamento




IL FABBISOGNO IODICO IN GRAVIDANZA AUMENTA DEL 50-65%

Condivisi
materno-f —*g
'/ ~ 4 % Olivelli sierici TBG
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LA RICHIESTA IODICA STIMOLAZIONE
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DIVERSI PAESI, DIVERSE STRATEGIE DI
[IODOPROFILASSI

Sale iodato (24-42 g I/g sale, copertura teorica
>90%)

Olio iodato i.m. o per os
~aestin .~ disviluppo)

- _.' r‘ﬂr--—‘*-!-s—-p:—: ::_«_
ﬁ tte'e i latticini sono fondameTt -~
£ ,t@;iﬁmm Inghilterra=— =~ =7~




Table 1. Commercial cow milk iodine concentrations (mean + s.e.)

fodine concentration
Mean® (119/1)

Whole-diary milk 1 26412
Whole-diary milk 2 270+ 4
Whole-diary milk 3 280 %1
Long-life milk 1 250+ 4
Long-life milk 2 248+ 1
Long-life milk 3 265+2

*Mean of three repeated measurements for each sample.

L'elevato contenuto di iodio ngilatte vaccino e dovuto all'integrazione con iodio

> Nel latte vi & Concentrazione media di

+ .
I1 contenuto di iodio nella dieta del be una IGZZC' é' |aiie Gi glorno 'éba m”

200 v fornisce circa la meta del apporto iodico
consigliato nel soggetto adulto e circa

Watutantrige-Fernando et al EJCN 2013 durante la gravidanza.



SALE IODATO: PERCHE?

A
LS

e
Ministero della Salute
L'uso in cucina e a_tavola di sale arricchito di fiodio] assicura a tutti la
giusta quantitd di @01 fondamentale per la crescita del bambino e la
prevenzione di molti disturbi della tiroide.

3

SALE ARRICCHITO DI IODIO!

~Unlpizzico di SALUTE per Tu?j-i)

RICORDA CHE IL SALE VA AGGIUNTO

CON MODERAZIONE
molti prodotti alimentari lo contengono gia

r In Italia:

o J154% del sale venduto é NON SUPERARE

E iOdatO ' 5 g D' SAI-E derivante da tutt
le fonti alimentari.

s ¢ Nel Veneto 80% del sale A EUSLLS,

venduto e iodato
o Il 3-8% del sale usato
l dall’industria alimentare — LIS
italiana ¢ iodato 55«

Alimenti / &
confezionati . Prepadrazione
industrialmente e - gt domestica




Legge n. 55, 21 marzo del 2005
«Disposizioni finalizzate alla prevenzione del gozzo endemico e di altre patologie

da carenza» i

){istomzione collettiva:

-Obbligatoria disponibilita di sale i Ttalia 6 miliardi di : o
A 3 pasti/anno di cui
lodato (30 ppm come Ki o KIO3) in 2,3 miliardi nelle mense e 3,7 miliardi

tutti i punti vendita in ristoranti, bar e pizzerie.

Vendita di sale non iodato solo se

esglicnamente. aghiesto Solo il 20% del sale utilizzato e
iodato

* Nell’ambito della ristorazione
pubblica (bar, ristoranti,...) e|
collettiva (mense e comunita) e |:
messo a disposizione dei
consumatori anche il sale arricchito |
con iodio.

Uso del sale iodato anche nella
preparazione e conservazione di
prodotti alimentari £




Tutte le eta
» Gozz0
* Aumentata suscemblllto della tiroide a radiazioni nucleari
. lp‘-&‘—.---l -------------------------
Feft PRESENTAZIONE CLINICA
oo VARIABILE
. Ar in rapporto con
*M'e deficit ormonale
N‘;‘f - materno
. Cr - materno-fetale
- Ban - fetale
. Rit
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 ag “entita deficit
+C( * epoca di comparsa
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DISORDINI DA CARENZA 10DICA E

CONSEGUENZE PER LA SALUTE

CRETINISMO

Zimmerman M
Lancet 2013

ENDEMICO

Carenza iodica
lieve o moderata di dimensionidi un

ve

odica

Conseguenze madre

« Gozzo o aumento

gozzo preesistente
INumero e

dimensioni dei noduli

.|potiroxinemia
isolata

' |potiroidismo

DEFICIT
MINORI

Conseguenze feto e
neonato

« |perstimolazione
ghiandola tiroidea
fetale

» Gozzo neonatale
Deficitintellettivo
con alterazioni
neuropsichiche

minori (ADHD)

- Aborto

. Parto prematuro

« Mortalita perinatale
- |potiroidismo
congenito: deficit
neurologici e motori.
| potiroidismo
neonatale transitorio



IMPATTO DELLA CARENZA IODICA LIEVE-

MODERATA SU MADRE, FETO E BAMBINO
UIC nella gravida tra 50-150 versus UIC >150 ug/I

High Prevalence of Thyrold Disorders in Pregnant
Women In a Middly lodine-deficent Country: A ° 4
Population Based Study t
R brdea st a0 01 er
: ; ‘ Attention Deficit and Hyperactivity Disorders in the

* Thyroid dysfunction or i i,

A1 . thyroid Y
S automunity(15.3% and = ...

" 18.6 in Belgium) =

* Tg level increase (= 20

e ug/L)
a Reduced placental weight e
i Associatad With Rediuced Educationl Outcomes in
A AN and neonatal head

the Offspring: 9-Year Follow-up of the Gestational

lodine Cohort
Low Urinary lodine Excretion during Early

e aerere circumference .
» Association with SR '
The Journal of Nutrition attention defiCit and J Trace Elem Med Biol 2013

Low fodine intake during pregnancy

. . . . . .
:inelnaet::tl;\;?rl‘p to placental development and head circumference hypera Ctivzty dzsorders eree
rge L Olrarast fondiut Bbk S0 Fisima Vorvincs 0 Mild iodine deficiency in pregnancy in Europe and its consequences for cognitive
or Luls Olivares®, § L tivi* '3 dasco* ) 3 » -
Valeria Analta Ortiz**, Marcos Alejandro Mayer ", Juan Carles Cresto® L / \ utlsm, Ct ‘ ] DS and 'r:’\"(thl!nllhlv llL‘\‘l,‘|ll;3:']L'l’|¥ of children: A review
. . . Carclme Trumptt*®*, Jean De Schepper”, Jean Talfocea an Van Ohven
Endotting! Nulr, 2012:5915):326-330 [ ] Impazred Cognl tz've Stefame Vandevpere?

outcomes

Thyroid 2016




VALUTAZIONE DELLO STATUS IODICO:
PROXIES E BIOMARKERS

| BACK TO SCHOOL.

Status iodico adeguato:

:
GOOd; UIC: mediana 100-199 mcg/l;

0
' Gravige: megiana 150 - 249 mcgi

Gozzo




INDAGINI EPIDEMIOLOGICHE NELLA REGIONE VENETO

Triennio 2016-2019
«Progetto
Iodoprofilassi nelle
scuole» Protocollo
d’intesa tra MIUR e

A livello nazionale: 4/2017
Documento di consenso
sull’uso di sale iodato
firmato da 14 Societa
NN ."“““wh" Scientifiche e Associazioni

RN ¥

1993-2000

4 2011-2012 2015-2016 2018-2019
| e Il Ricognizione

Indagine lll Ricognizione Intervento educativo IV Ricognizione:

conoscitiva su mandato della
i

—

Regione Veneto

Busnardo B. et al.JEI 2003) Evento formativo

G multisted
2005
Legge 55 sulla
iodoprofilassi
./

» ~11,000 ragazzi di eta 6-12 aa-> ~ 6000 cam;
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Med Consumo quotidiano di latte 69 % 65% 47 %
U
Consumo regolare di yogurt 48% 37% 29%
Usc

sale i Consumo regolare di formaggi 65 % 51% 44%



UIC (ug/l)

Changing Dietary Habits in Veneto Region over Two
Decades: Still a Long Road to Go to Reach an _
Iodine-Sufficient Status Nutrients,2020

Simona Censi ', Jacopo Manso ', Susi Barollo ', Alberto Mondin !, Loris Bertazza !,

Massimo De Marchi ?, Caterina Mian "*© and on behalf of the Food and Nutrition Hygiene
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STATUS IODICO NELLA REGIONE VENETO:

450
400

300

200

150 4~

100

50 |

350

250

LE DIFFERENZE DI GENERE
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[0 Maschi

Latte
score0

Latte
scorel

Latte
score 2

Latte
score 3

Watutantrige F. Sara et al Eur J Clin Nufr 2013

@ Femmine

| maschi presentavano
una UIC pari a 83 ug/I
e le femmine pari a 77

ug/l  (P=0.7): i primi
bevono

significativamente piu
latte rispetto alle

femmine (P<0.0095).




Iodine status from childhood to adulthood in females living
4" in North-East Italy: Iodine deficiency is still an issue
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Todine status from childhood to adulthood in females living
in North-East Italy: Iodine deficiency is still an issue

Sara Watutantrige Fernando - Elisabetta Cavedon - Dayv
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Nacamulli’, Valentina Camozzi’, Caterina Mian’
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Dieta vegana equilibrata

-

Tahle | Udnary sxdise concentrations and malk inlake by age

No milk (%) Ocemiomally (%) | Glipss a day (%) > Glass a day (%)
Children (N = 266) 260260 (10} SRO266 (14) 16467266 (60) 427204 (10)
Females ot puberty (N = 650) BAM6S0 (1) 161650 (25) 133650 151) TUESO(11)
Ferble womea (¥ = 231) SU2Z52%) 67251 (29) Q2N (32) H2M S
Mothers (N « 265) S6/263 (21) SU/263 (23) 138263 (52) 10263 (4)

MIIK intake was scored as follows: 0 = mone; 1 = occaskonally desmk milk: 2 = one cup (at feast 250-300 mira day, and 3 = mowre than | cup a
day

* p < 00001



lodine status of consumers of milk-alternative drinks v. cows’ milk: data
from the UK National Diet and Nutrition Survey

| British Jowrnal of Nutrition (2021), 126, 28-36

Consumo di bevande alternative al latte: 23% degli adulti inglesi li usano,
le donne maggiormente degli uomini 26% versus 19%,
<35 anni 32% versus 18% >35 anni

250 r P <0-001%
[ |
200 k- s T P=0-01%
Az

e, [ |
.
o))
o 3
= 150 F
o

! =
=
Z 100 p==f=F=F=a=—————- o e o e e ——— —
o
L
=

50 Insufficient
i =T 1] 1 7 iodine statust
O = -
All Consumed cows' milk Consumed milk-
only alternative drinks only 3
p——__F
+ =
A



QUALE E LOSTATUS 4

Clinieal Endocrinology 1 2000) 70, 776780 shon: 1L LRS- 000!

smemacamnae . 1ODICO NELLA GRAVIDA?

lodine status in pregnancy: role of dietary habits and
geographical origin

Caterina Mian*, Pantaleo Vitaliano*, Dina Pozza*tt, Susi Barollo*t1, Martangela Pittont,
Giovanna Callegarit, Elena DI Gianantonio¥, Anna Casaro®, Davide Nacamulli*, Benedetto Busnardo™*,

Franco Mantero* and Maria Elisa Girelli*
322 gravide (1/5 delle quali straniere) al 3°trimestre

ABITUDINI ALIMENTARI
LATIE DI MUCCA:
o Non bevolate
o Bave latt= qualchs vola alla ettimana
o Bevo vna tazza o bicchisrs di latte 2l giomo
o Bevo 2 opib tazze o bicchiss dilattz al gierno
YOGURT
o Non mangio yosunt
o hlmgio vn vasette di voru almeno una vola alla setimana
o Mngio vn vasetto di vogust pit volts alk s sttimana
FORMAGGIO
o MNon mengio formagzsio .
o Mmngio formassio almeno vna vola alla settimana
meio formazio pits wolts alla sattimana
f BOVINA
Nl Man Eip Cane
mEio came almano vna volta alla sattimana
o Alngio came pit vele alla settimana
POLLOTACCHING
o Non mongio cane
o Mngio came almeano vna volt alla s=ttimana
o hizngio came pit vole alla sattimana
VY
INiofl mom Fio wova
angio wova almeno vna volta alla sattimana
hizngio vova pis volz alk sattimana
YSCE
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n =292
2021-2022 yrs

i
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- T

Frequency (N) L

Ul/Creat 2150 pg/g 36.9% (108/292)
Ul/Creat <150 pg/g 69.1% (184/292)
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Median UI/Creat in the whole series was
112.37 pg/g (IQR 60.95-185.93 pg/g)

Excessive iodine intake, with a UI/Creat >

250 pg/g: 31/292

Adequate iodine intake (=150 pg/g but
<250 pg/g): 26.4% (77/292)

Mild-to moderate iodine deficiency, with a
Ul/Creat 2 50, but <150 pg/g: il 43.8%
(128/292)

—p Severe iodine deficiency, with a UI/Creat <50

pg/g: 56/292 (19.2%)

Cow’s milk (21
glass/da

03
Yogurt (22/week) 14
0.65

Education 0.88
(none)

1.35-3.89

0.15-0.61
0.83-2.37
0.34-1.24
0.50-1.54

s | e S
Ratio

0.0019

0.009
0.202
0.194

0.67

Ongoing data



CONCLUSIONI

In tutte le fasi della vita, le abitudini alimentari influenzano "apporto iodico
giornaliero: I'uso di sale iodato e latte permettono di raggiungere una
disponibilita iodica ottimale nella popolazione; mentre I'uso congiunto di latte
sale iodato e supplementi contenenti iodio sono fondamentali per un apporto
ottimale di iodio in gravidanza;

Nella nostra regione negli ultimi 30 anni il consumo di sale iodato e
progressivamente aumentato, tuttavia il consumo di latte e dei suoi derivati si e
gradualmente ridotto: cid non ha permesso di raggiungere una condizione di
piena iodo-sufficienza in particolare nella donna in eta fertile;

Dall’eta peri-puberale in poi la donna presenta uno stato di iodocarenza lieve
particolarmente evidente durante la gravidanza con conseguenze significative
sulla progenie;

Malgrado i molti programmi atti a sensibilizzare la popolazione sull'importanza
dello iodio, tuttora nella nostra Regione il consumatore ignora la rilevanza di
questo oligoelemento per la sua salute e I'esistenza di politiche sanitarie a tutela
di un consumo iodico adeguato;

E’ necessario che anche la filiera agro-alimentare partecipi attivamente ai
programmi di sensibilizzazione del consumatore in particolare promuovendo
I'importanza del consumo di latte e latticini quali fonti alternative essenziali di
iodio e continuando ad implementare programmi atti a migliorare il contenuto di
iodio negli alimenti.
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