
I BENEFICI
DEL

Formaggio
 Migliora struttura  ( Calcio ) e salute ( vitamine B ) dei denti

Cura e Previene l’Osteoporosi per il contenuto di minerali, vitamine e proteine

 Promuove la crescita della massa muscolare

Previene l’ipertensione arteriosa, grazie al particolare equilibrio di minerali  e 

      vitamine

 Riduce l’Omocisteina, fattore di rischio cardiovascolare, grazie al contenuto in 

      vitamine B

 Utile in gravidanza, soprattutto per i problemi del  3°  trimestre ( pre eclampsia 

      gravidica, diabete gravidico ..)

 Migliora i sintomi della Sindrome Premestruale

 Migliora salute e struttura di pelle e capelli

 Favorisce il sonno, grazie all’alto contenuto in Triptofano
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Approfondisci l’argomento nella rivista specifica sul Formaggio
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Latte
 Favorisce la Perdita di peso

 Previene il Cancro del Colon

 

Prof. Ivo Bianchi

  

www.scienzanatura.it

Approfondisci l’argomento nella rivista specifica sul Latte


