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Vegana 
Vegetariana 

Mediterranea 

Paleo 

Atkins 

Detox 

Dukan 

Crudista 

Flexitariana 

-  SI frutta, verdura, 
proteine vegetali 

-  NO carne, pesce  e 
prodotti animali 

-  SI verdura cruda, 
frutta e noci 

-  NO alimenti cotti o 
esposti a 
temperature >40° 

-  SI verdura, 
frutta, uova e 
latticini 

-  NO carne e 
pesce 

-  Tutti gli alimenti, 
con 
moderazione 

-  Vegetariana con 
consumo 
occasionale di carne/
pesce 

-  Si carne, uova, 
latticini 

-  NO cereali, consumo 
limitato di verdura e 
frutta 

-  SI carne, pesce, crostacei, 
uova, quantità minori di 
verdure, frutta e bacche 

-  NO latticini, legumi, 
zucchero e sale 

-  Periodo di digiuno 
-  SI verdure crude, 

frutta e succhi di 
frutta 

-  NO latticini, zuccheri, 
cereali, carne 

-  SI pesce e carne 
magra, uova, verdura e 
frutta,  

-  NO alimenti con alto 
contenuto di grassi  

Macrobiotica 
-  SI verdura, frutta e noci 
-  NO alimenti cotti o esposti a 

temperature >40° 





Interstellar, 2014

“Al momento non abbiamo bisogno di altri 
ingegneri: non abbiamo esaurito le scorte 

di televisori e aeroplani, abbiamo 
esaurito le scorte di cibo.”



Fonte: Pasquale De Muro – Università Roma Tre (elaborazione su dati Fao)

Popolazione e cibo

(x1000) (kcal/procapite/giorno)



1,3 miliardi  
di tonnellate

Cibo sprecato nel mondo







Produzione di energia e 
processi industrali Trasporti

Agricultura e 
deforestazione

CO2



The Martian, 2016



Fonte: Fondazione BCFN, 2016







Produzione agricola Allevamento

Trasformazione
 e confezionamento

Distribuzione e consumo







Foto: Global Farmers Network







Serket (Hungary / Netherlands)	

 Recogni*on	so,ware	to	help	farmers	in	monitor	
and	trace	their	pigs	individually	and	
automa*cally	with	cameras.		
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