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'I'U meatless
profein sources

darebee.com

oatmeal
69/ percup Greek yogurt

nut butters e m  10g/peri0lg
80/ 2tbsp
£ggs

beans
159/ per serving (180g)

> The Paleo Diet is an effort to
eat like we used to thousands
; of years ago as cavemen. If a
/eman couldn’t eat it,
ser should you.
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ish, reglonal veggies.fruts,laly greens,nuts, seeds, )

PIEl=s

caulifiower
50/ per serving

\

broccoli
5g/ perserving (180g)
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Prodotti del commercio
equo e solidale
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Vegana _ Paleo
“o- - Slfruita, verdura, Vegetariana
sy . proteine vegetall

- Sl carne, pesce, crostacei,

NO carne, pesce e - Sl verdura, uova, quantita minori di
i animali frutta, uova e : :
prodotti animali utta, uov Flexitariana verdurg, _frl_.ltta e ba_cche
. L. latticini . - NO latticini, legumi,
Macrobiotica - NOcamee- Vegetariana con zucchero e sale
- Sl verdura, frutta e noci pesce consumo
- NO alimenti cotti o esposti a occasionale di carne/
temperature >40° pesce
Crudista :
- Sl verdura cruda, Medlt_errane_a Y
frutta e noci - Tutti gli alimenti, - Sicarne, uova,
- NO alimenti cotti o con Dukan fatticini
esposti a moderazione - NO cereali, consumo
temperature >40° D etOX A Iflrr:tI::to di verdura e

- Sl verdure crude,
frutta e succhi di
frutta

- NO latticini, zuccheri,

cereali, carne Atk| NS

- Sl pesce e carne
magra, uova, verdura e
frutta,

- NO alimenti con alto
contenuto di grassi

- Periodo di digiuno “ N [ S [: [I




TERCI() uitimora e

ALIMENTAZIONE. NASCONO | "NEGANI":
MANGIANO DI TUTTO MA SI
RIFIUTANO DI AMMETTERLO



“Al momento non abbiamo bisogno di altri
Ingegneri: non abbiamo esaurito le scorte
d/ te/ewsor/ e aeroplani, abbiamo

' esaurlto Ie scorte di cibo.”




Popolazione e cibo

(x1000) (kcal/procapite/giorno)
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Fonte: Pasquale De Muro - Universita Roma Tre (elaborazione su dati Fao)



Cibo sprecato nel mondo

1,3 miliardi

di tonnellate









Produzione di energia e _ Agricultura e
processi industrali Trasporti deforestazione







PIRAMIDE AMBIENTALE

HIGH

Dolci

Carne bovina Camne bovina

Pesce

Formaggio Formaggio

Uova
Carne avicola
Pesce Carne suina

Carne avicola

Olio
Frutta secca Biscotti
Pane, Pasta, Riso
Patate, Riso Latte
Pane

Frutta
Ortaggi

ALTO LOW

PIRAMIDE ALIMENTARE

Fonte: Fondazione BCFN, 2016



LA PIRAMIDE ALIMENTARE

@ UM P v
LEGUML SALUM
@  (ArTe voouRT FoRmAG
95 CONDIVENT],OLIO, GRASS!
PANE, PASTA. RISO
33 BiScoTTI PATATE

LUnsulidie uecindinerie ridggiour .,

PORZIONI SETTIMANALI

CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE

TOTALE 23,7 kg CO, eq






Distribuzione e consumo Trasfor.ma2|one
e confezionamento



COOKIES

READY-MADE | I
SAUCES

BEEF |

FRESH MILK I

PASTA

APPLES

MINERAL WATER

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ farming @ processing packaging distribution @ consumption
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VALUABLE is the total value of 1 hectar (ha) of the production
M{elsli[aplel '\l of the farmers.

DIRECT are the sum of the costs of all the operations to
COSTS crop Durum Wheat (€/ha)

total amount of Green-House Gases (GHG) genera-
ted by the processes included in the system_ It is
measured in terms of mass of CO, equivalent

CARBON
FOOTPRINT
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-17,50%

. High Temperature . Mild Temperature Optimal Weather Above average
_‘.‘. and Low Rainfall (’?. and Heavy Rainfall conditions both temperature for entire
L) during the entire 338 especially in April for Temp and year and low rainfall
campaign and May but in right moment

Rainfall







Serket (Hungary / Netherlands)

Recognition software to help farmers in monitor
and trace their pigs individually and
automatically with cameras.




DEVE

PROTEGGERE

1SUOLI E LA 52
BIODIVERSITA

RIGOROSO

NELLA TUTELA 33
DEI DIRITTI DEI
LAVORATORI

ATTENTO
AL BENESSERE 3 1
DEGLI ANIMALI

A BASSO
CONSUMO
DI ACQUA 30

— PROTETTO DA

UN PACKAGING
R || cHERIDUCA 26
GLI SPRECHI

A BASSA
sico, 25
A KM ZERO
tosvioero | 21 14

LOCALE

= CONVENIENTE FRUTTO DEL CUSTODE
E ACCESSIBILE COMMERCIO DELLE
EQUO TRADIZIONI
A TUTTI E SOLIDALE CULINARIE



IL NOSTRO IMPEGNO
PER IL BENESSERE ANIMALE
NON E SOLO SULLA CARTA.
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